JAVLA SAMTAL
FILMVISNING & EFTERSAMTAL (Jiivla Pappa, 2023)

Om att véixa upp och hantera anhdriga som dricker fér mycket, om att hitta sin egen vég fram i
livet. Anordnat av We Have a Plan med stéd fran Region Skane, Film i Skane.

En deprimerad son och en excentrisk far ger sig in i ett gemensamt byggprojekt fér att komma varandra néra.
Ganska snart gar det &t helvete, bade med bygget och deras relation. Sonen &r ensam, dumpad och deprime-
rad. Pappan ér alkoholiserad och &vertygad om att han snart kommer att dé. Med dmhet och humor i Lukas
Moodysonsk anda skildras en komplicerad familjerelation. Jévla pappa é&r en rd, érlig och utelémnande beréttel-
se som berdr trauman och utsatthet. Samtidigt &r filmen en kérlekshistoria. Den skildrar b&ade vérmen och smértan
som den komplicerade relationen till en alkoholiserad férélder ofta innebér. Filmen har producerats delvis fér att
fungera som samtalsunderlag i seminarier kring teman som den berér.

ARRANGEMANGET

Filmvisning
Visning av Jévla Pappa (2023), 61 minuter.
Trailer: https://www.youtube.com /watch2v=bh2rGuHWSyM

Samtal/seminarie

| samband med distributionen av Javla Pappa har vi utformat ett samtalsprogram fér att vidare lyfta de teman
som filmen berdr; alkoholism, féréldraskap, depression och frigérelse. Syftet med projektet ér i férsta hand att
sporra samtal och insikt kring hur det &r att véxa upp med en missbrukande anhérig, vilka konsekvenser det kan
f& och hur man kan ga vidare. Strukturen pa samtalet &r framtagen i samrad med psykologer med expertkunskap
och organisationer som jobbar dagligdags med frégor som berérs, exempelvis Maskrosbarn och studieférbundet
NBV. Fokus ligger ocksé pa att informera om var det gér att séka stéd om man sjélv ér drabbad. Programpunk-
ten erbjuds antingen som ett live-framférande dér regisséren Niklas Gyberg Ivarsson nérvarar och talar med
publiken efterat, men kan ocksé komma att genomféras digitalt tillsammans med en handledningsplan fér hur
man pa plats kan leda ett samtal med publiken efter visning.

Projektet stéds av Region Skéne och Film i Skane, vilket innebér att de férsta 15 visningarna, med bessk av regis-
séren, &r kostnadsfria. Vid intresse skulle det ocksé kunna bli aktuellt att annordna skolbio pa biograf och bjuda
in flera skolor, d& frémst i stérre orter i Skane.
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https://www.youtube.com/watch?v=bh2rGuHWSyM

FILMINFORMATION

Férhandstitt

Ar ni intresserade av arrangemanget s& har ni majlighet att se filmen pa férhand via Vimeo. Ta kontakt med oss
s& skickar vi léink och 1&sen. Filmen hade premiér pd Tempo dokumentérfilmsfestival under vintern 2023, har
sedan visats pa biografer genom Doc Lounge, och kommer gé& upp pé& SVT hésten 2023.

Malgrupper och samverkan

Javla Pappa riktar sig frémst till ungdomar som véxt upp med en, eller flera, féréldrar som har alkoholproblem.
Négot som drabbat drygt 20 procent av alla barn i Sverige enligt en undersékning fran CAN (2019). Mal-
gruppen fér projektet ér i férsta hand gymnasieungdomar. Det &ér en mélgrupp som generellt sett &r svar att nd
ut till med kulturella evenemang. En mélgrupp dér den ensamhet man kan kénna som barn till en missbrukande
forélder ofta ér valdigt stor, dd man i stérre grad jémfdr sig med sin omgivning. Det finns ocksé ett sarskilt vérde
att n& ut till gymnasister dé det &r under den perioden ungdomar bérjar experimentera med alkohol och mer én
nagonsin funderar pd sina féréldrar, i samband med att man bérjar forma en egen vuxen identitet.

Filmens regissér, Niklas Gyberg Ivarsson, har tidigare studerat till psykolog. Under arbetet med filmen har han
hallit i flera testvisningar och samtalsgrupper p& gymnasieskolor i Malmé och Géteborg. Erfarenheten fran dessa
ar att upplevelserna som skildras i filmen &r l&ngt vanligare &n man kan tro, och att behovet att prata om émnet
ar stort.

Koppling till Iéroplanen

Filmens teman, och de diskussioner som uppstar i samband med samtalsseminariet efterdt, gar att koppla till en
rad punkter i skolverkets |éroplan fér gymnasiet (GY11). Bland annat:

Bidrar fill att eleverna kan anvénda sina kunskaper som redskap fér att formulera, analysera och préva antagan-
den och |8sa problem, reflektera &ver sina erfarenheter och sitt eget sétt att léra, samt kritiskt granska normer,
pastdenden och férhallanden. - Ger kunskaper om férutséttningarna fér en god hélsa. - Ger méjlighet att hémta
stimulans ur kulturella upplevelser och utveckla kénsla fér estetiska véarden. - Ger kunskaper om samhélls- och
arbetsliv. - Utvecklar férméga att kritiskt granska och bedéma det eleven ser, hér och léser f6r att kunna disku-
tera och ta stéllning i olika livsfrégor och vérderingsfragor. - Samt hjélper eleverna att observera och analysera
ménniskans samspel med sin omvérld utifrén perspektivet héllbar utveckling.

Filmvisningen och eftersamtalet gar éven att koppla till de individuella @&mnesplanerna inom till exempel: Sam-
hallskunskap, svenska, idrott och hélsa, psykologi, medier och kommunikation, medieproduktion, filmproduktion,
etcetera.
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CITAT FRAN TIDIGARE VISNINGAR

Per Johnsson, docent i klinisk psykologi och lektor vid Lunds Universitet

“Det som &r svart i relationer med missbrukande féréldrar vagar Niklas Gyberg Ivarsson ga i nérkamp med.
Langtan efter en nérhet som aldrig blir av mer &n korta stunder. Som barn vill man sé gérna att féréldrarna skall
&lska och tycka om mig som jag &r och detta beskrivs mycket vél i denna film. Filmen &r valdigt angeldgen fér
skolelever, gymnasister och féréldrar fér att férsta vad missbruk gér med relationer, att sa ofta bli sviken och att
foraldern séger saker som de ofta inte vill sté fér dagen efter.

Filmen har ett stort djup och en bra grund att st& pa av att Niklas Gyberg Ivarsson har egen stor erfarenhet av
dessa svarigheter. Han férmedlar véldigt mycket kunskap vad det innebér att ha en pappa som har stora pro-
blem med alkohol och det innebaér att filmen &r vél ldmpad att né ut till skolor. En véldigt bra film att diskutera
kring och 8ka den egna férstaelsen. Det finns ett sérskilt vérde att nd ut till gymnasister d& det ér under den perio-
den ungdomar bérjar experimentera med alkohol och mer &n négonsin funderar pé féréldrar och deras vanor.

S& mina varmaste rekommendationer. Det @r en fantastisk film med flera starka scener.”

Thyra, 17:

“Forst och framst tyckte vi véldigt mycket om den delen av filmen som vi fick se. Filmen och beréttelsen var véldigt
fint beskriven fotografiskt vilket gjorde den intim och intressant trots det seridsa och jobbiga @mnet. Det mérktes
att mycket arbete hade lagts p& produktionen fér helheten var véldigt estetisk och fin. Filmen lémnade avtryck
som gjort att jag och en klasskamrat nu férra veckan, néstan ett ar efter vi fick se delar av den, funderade pa
filmen och pratade om att vi langtar till att fa se klart resten.”

David Wramneby, filmlarare, Malmé Latin
“Mina elever (&k 2+3, gymnasiet) hade férménen att fa se en en tidig version av filmen “Javla pappa”, med
efterféljande samtal. | samtalen, dér eleverna verkligen fick komma fill tals, blev det tydligt fér mig att de genom
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besdket fick en ny blick p& bade sina egna och andras ibland brokiga relationer till “vuxenvérlden”.
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