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Introduktion

Vad ar Shared Reading?

Shared Reading dr frén borjan en slags ldsecirkel som utformats for att mdnniskor, oavsett
bakgrund och kunskaper ska ges tillfdlle att ndrma sig litteratur. Texter, eller utdrag ur texter, lises
hogt och en ldsledare stannar vid olika givna tillféllen i texten upp och 6ppnar upp for samtal om
upplevelse och innehall. Det handlar inte om att analyser texter eller att veta saker som texter,
utan att relatera till dem.

Vem vinder sig handledningen till?

Denna handledning ar framtagen efter forsok som gjorts att tillimpa tankarna bakom Shared
Reading for att samtala om andra berdttande kulturyttringar, som tex film och spel, och vinder
sig framfor allt till dig som vill arbeta med Shared Reading-metoden for film, i projekt riktade
till grundskolan.



De fem grundpelarna

Var vénlig

Skapa ett tillatande klimat dér alla kénner sig vidlkomna och lyssnade pa.

Bry dig om filmen

Knyt an till ditt eget intresse. Visa film som beror dig eller som du har fértroende for att det ska
vara relevant for de du tréffar.

Knyt an till verkligheten

Det viktiga i diskussionen &r var och ens personliga respons pa filmupplevelsen, hur tankar och
erfarenheter moter och berdr upplevelsen. Delade filmupplevelser handlar inte om analys eller vad
ndgon vet om filmen. Risken finns att deltagare vill berétta for andra vad filmen “egentligen”
handlar om, vem som dr med, nér den &r gjord etc, dé& ar det din uppgift som ledare att ta tillbaka
diskussionen till att handla om upplevelsen (och naturligtvis att inte sjélv framstad som ndgon som
sitter pa facit).

Var uthéllig

Vem du dn moéter, hur det dn gar, vilken miljo du an &r 1, forsok att fortsétta att hilla diskussionen
till upplevelsen. Hall det 6ppet. Ldmna plats for deltagarna att hitta nya tankar och samband.
Uppmaérksamma de som vagar 6ppna sig. Spola tillbaka och titta om, om det behdvs. Stanna upp.
Syftet &r att gruppen ska skapa mening och att de som ar med ska kunna vixa.

Var djarv

Delade filmupplevelser handlar om att 6ppna upp for stora filmupplevelser hos var och en. Var
djérv nér det géller val av film, 1 hur du haller ssmman din grupp och later deltagarna véxa och i
hur du delar med dig av dig sjélv.



Att vilja film

Forsok att sitta dig in 1 vad den grupp du ska méta skulle kunna intressera sig for for &mnen och
fundera pé vilken typ av film de skulle kunna vara mottagliga for. Vilka amnen tror du kan vicka
intresse? Vi vill gérna att det ska komma upp diskussioner som vi inte kunnat forestélla oss,
samtidigt vill vi att samtalen ska komma igéng. Kanske kan det vara bra att det r filmer som de inte
redan har en relation till, dir upplevelsen dr ny for alla (utom dig som ledare). Det far gérna vara
scener som vicker fragor och som far deltagarna att vilja ga djupare in i berdttelsen. Det behdver
inte vara hela filmer som ni tar del av, det kan vara scener, episoder osv. Det behover inte heller
vara spelfilmer, det kan ocksa vara dokumentérer, kortfilmer, konstfilmer osv. I de férsoken som vi
har gjort har vi upplevt att det har varit bra att titta pa hela kortfilmer. Vi har da kunnat gé tillbaka
och titta pa filmen i sin helhet efter diskussionerna och @ven kunnat prata om budskap 1 filmen som
helhet. (Mer om de filmer som vi provat att titta pd och prata om och handledningar till dessa hittar
du sist 1 detta dokument.)

Visning och samtal

Planera var du ska pausa visningen. Var vicks det frdgor? Var bjuder beréttelsen in? Var utmanar
eller 6verraskar den? Pauser ger mojlighet for deltagarna att dela sina tankar. Ingen ska dock kénna
att man méiste dela med sig. Uppmuntra dina deltagare att ldgga marke till sina reaktioner pa det
som hénder i filmen. Hénder det saker i din egen kropp nér du tittar pa filmen? Vad? Kanske kan en
reflektion kring det vara ett sétt att bjuda in till samtal? Delade filmupplevelser handlar lika mycket
om kénslor som om tankar, 14t darfor kropp och hjérta vara med, lika mycket som intellektet. Se till
att deltagarna inte fir kdnslan av att det finns ett “’ritt svar” pa nagot som du sitter inne pd. Genom
att lyssna och respondera pa det som kommer upp pé ett adekvat sétt hjélper du till att géra samtalet
meningsfullt. Kolla av att alla & med i vad som hdnder genom att stélla de fragor du sjélv fick nér
du forst tog del av scenen. Forsok att gora det sa 1att som mojligt for deltagarna att dela med sig
genom att stélla fragor och uppmaningar. Det &r ett sétt att f igdng diskussionen, men det allra
viktigaste dr sedan att lyssna noga och uppmérksamma det som sidgs. Uppmérksamma alla bidrag
som gors 1 samtalet och var sérskilt vaken for det som kan leda deltagarna framdt mot djupare
forstaelse for upplevelsen och varandra, det personliga, det som relaterar till kénslorna, det som ser
samband 1 berdttelsen men ocksd mellan beréttelsen och det egna livet, det som véicker nyfikenhet
hos dig och de andra, det som ni vill veta mer om. Lyssna aktivt och visa &ven med ditt kroppssprak
att du lyssnar och bryr dig om det som sigs. Bolla vidare det som kommer upp med resten av
gruppen, uppméarksamma samband och forhéllanden mellan olika tankar och kinslor som delats. Se
till att alla som dr redo att dela med sig far mojlighet att gora det.

Det finns tre aspekter som hela tiden behover balanseras 1 samtalet: Filmen. Individen. Gruppen.
Ibland behdver vi stanna upp och lyssna pé en individ for att samtalet ska bli intressant. Ibland
behdver vi pdminna om relationen till filmupplevelsen. Ibland behdver vi lata gruppen och det som
hénder mellan deltagarna st i centrum. Och det dr ditt ansvar som samtalsledare att se till att det
skapas en fokuserad balans.



Det praktiska genomforandet™

Forberedelser

Boka in ett mdte med ansvarig larare. Detta kan vara digitalt. Berétta om syftet med Shared Reading
och lyssna in forvintningar, tankar och dnskemal.

Kom 6verens med ldraren om ett schema. Anpassa om mdjligt schemat efter klassens ordinarie tider
for rast. Planera for ca 20 min intro i helklass, 2 lektioner a 45-60 pa féormiddagen (for den ena
halvklassen), 2 lektioner a 45-60 pa eftermiddagen (for den andra halvklassen) och ca 20 min outro
1 helklass. Be ldraren att forbereda halvklassgrupper om max 15 elever. Informera ldraren om att det
ar viktigt att hen eller om detta inte 4r mojligt, annan pedagog pé skolan, dr med pé lektionen.

Vilj tva filmer, eller utdrag ur filmer, att titta pd, max ca 12 minuter vardera. Om du véljer en
kortfilm pa tex 3 minuter sa kommer ni att kunna gé in mer i detalj och stanna upp oftare, medan
med en lidngre film eller utdrag sd kanske ni tittar pa lite ldngre stycken. Ténk att varje filmpass med
samtal ska vara 45-60 minuter.

Niér du valt filmer, titta igenom dessa fler gdnger. Ténk pa var du tror att det kommer vickas
intressanta tankar och diskussioner. Forbered var du ska stoppa och vilka fragor du ska stélla.

Forbered en kort presentation om dig sjdlv som du ska hélla for eleverna, dér du berdttar om varfor
du jobbar med det du gor och vilka dina erfarenheter dr som relaterar till film 1 allménhet och till de
filmer ni ska prata om i synnerhet (om det &r relevant 1 ditt fall).

P& dagen

Kom i god tid innan ditt Intro ska bdrja, prova att koppla upp teknik, med bild och ljud, 1 det rum ni
ska vara med 1 halvklassen. Skjut undan bénkar och sitt stolar i en halvmane framfor skérm, sa att
alla kan se bade varandra och filmduken/skarmen.

Intro. Presentera dig for eleverna och 1at dem presentera sig. Berdtta om syftet med Shared Readig
och om dagens upplégg.

Genomfor filmpassen med samtal.

Samla eleverna i helklass pé eftermiddagen for outro med reflektioner kring dagen fran béade dig,
larare och elever.



Efterat

Shared Reading ér egentligen ténkt att utformas sé att man arbetar med en grupp aterkommande
under en ldngre tid. Om mdjligt, forsok att utforma projektet sé att du kan tréffa eleverna flera
génger. Om detta inte &r mojligt bor du sikta pé att 1dmna dver verktyg och inspiration till
ordinarie ldrare sa att dessa ska kunna arbeta vidare med metoden eller med inspiration av

metoden. Vara lektionspass var 45-60 minuter men kortare pass kan sékert fungera lika val.

*Foljande forslag pa forberedelser och praktiskt genomforande utgér ifran vara erfarenheter av att
genomfora Shared Reading for film och Shared Gaming tillsammans med grundskolan i arskurs 4.
Givetvis kommer en del av detta att behdva justeras vid genomf6rande i andra sammanhang och

med andra mélgrupper.

Vid vart genomfoérande sa kombinerade vi film och spel, pa sa vis att klassen delades upp i
halvklass dar den ena halvan inledde med att titta pa och samtala om spel, medan den andra gjorde
samma sak fast med film. Efter halva dagen sa bytte grupperna fran spel till film och vice versa.
Under dagen fanns det tva tillfillen da vi var i helklass, dels under introduktionen pa morgonen

samt vid den gemensamma avslutningen och reflektionen.

Forutom film-/spelpedagogen var vi dven minst en vuxen till med i klassrummet i varje halvklass.
Det ar viktigt att klassldraren eller annan personal pa skolan som kianner och har en relation till
eleverna, 4r med inne i klassrummet och hjélper till att halla samtalet levande och fokuserat. Det ar
en stor fordel om de dven har sett filmklippen du ska anvinda. Skolans pedagoger spelar en
nyckelroll i att skapa ett tryggt rum dér eleverna ska kdnna att de vagar dela med sig av sina tankar

och reflektioner kring det ni ser och samtalar om.



Sa kan Shared Reading presenteras for eleverna

Ett satt att 1dsa tillsammans

- Anvinds framforallt for att ldsa “vanliga™ texter, men vi vill prova att anvinda oss av
det for att uppleva och prata om film.

Hur funkar det?

- Tillsammans, pa en projektor, kommer ni (i halvklass) att titta pa en del av en
(kort)film. Efter en stund kommer vi att pausa och da pratar vi om det som vi har
upplevt. T.ex.:

- Var det nagot speciellt ni tinkte pa?

- Var det ndgot ni inte riktigt forstod?

- Vilka kénslor fick ni av filmen?

- Kan ni kénna igen er i nagot som hinde?

Kravlost och tryggt och tillsammans

- Vi delar med oss av det vi vill dela med oss av och vi lyssnar pa varandra.

- Det handlar inte om att sdga smarta saker eller att kunna mest.

- Det handlar om att utgé fran sig sjidlv och - om man vill - dela med sig av vad man
kénner, tycker eller tinker.

- Man deltar pa det sitt som man vill. Det dr okej att inte sdga nigot.



Exempel pé filmer och filmhandledningar



Spelregler

Kortfilm av Christian Zetterberg (12 min)
Kontakta Film i Skane for tittlank.

PAUS 00:08
Svartruta. Skrik

Fragor till barnen:
- Vad ar det for slags skrik?
- Vad k&nner den som skriker?

PAUS 01:00
Ser sig storégt omkring

Fragor till barnen:

- Vad &r det som hander har?

- Hur kénner personen sig?

- Har ni varit med om négot ting dar ni kant sa (tex "Wow!” "Det har blir stort!”)?

PAUS 01:51
“Kan vi inte spela som vi brukar?”

Fragor till barnen:

- Vad ar det de ska anpassa sig till?
- Varfér vill de gbéra som de brukar?
- Hur kénner sig personen?

PAUS 02:17
"Njut av spelet - Hem, hem - Fan!”

Fragor till barnen:

- Vad har tranaren for installning till spelet?
- Vad k&nner han?

- Vad skulle hdnda om han blir fér taggad?

PAUS 03:12
“De spanar in dig”

Fragor till barnen:
- Vad hande har? (Theo? Olika som tittar pa Theo. Vad vill de?) ev spola tillbaka
- Vad kanner han nér de tittar p4 honom och pratar om honom?

PAUS 05:05
De véntar pa avkast
Fragor till barnen:

- Varfor far de inte borja spela, tror ni?
- Hur k&nner Theo sig?
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PAUS 06:57
“Jag kan bara g4 av plan istéllet”

Fragor till barnen:

- Har ni varit med om att ndgon pratar om nér ni star precis bredvid?
- Hur kanns det i sa fall?

- Vad skulle du gjort om du var Theo?

PAUS 07:38
Allt stannar av

Fragor till barnen:
- Vad tror ni det var som hédnde nu?

PAUS 09:41
Barnen gar

Fragor till barnen:

- Varfor gar de?

- Vilka &r "de hér reglerna”?

- Hur hade du k&nt om du var Theo?

TILL SLUTET

Om allt det vi sett:

- Ordet ar fritt

- Vad tanker ni nu?

- Vad tycker ni &r filmens budskap?

- Vad tror att de som gjort den vill att vi ska tédnka pa?
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Flaskhals

Animerad kortfilm av Pella Olsson (3
hitpp://Iwww.svtplay.se/video/j16nNGL/flaskhals
(tom 8 okt 2026)

PAUS 00:09
Flaska pa I6pande band (Férsta bilden)

Fragor till barnen:

- Vad ar det vi ser har?

- Vad hor vi?

- Vad far man for kansla?

PAUS 00:18
Flaskor med réda kapsyler

Fragor till barnen:

- Vad &r det for skillnad pa flaskorna?
- Vad later det som att de gor?

- Vad tror ni nasta bild kommer att bli?

PAUS 00:49
Rummet bakifrén

Fragor till barnen:
- Vad far ni fér kansla nar ni tittar pa detta?
- Hur k&nns det fér den som sitter dar?

PAUS 00:58
Ansiktet

Fragor till barnen:
- Vad tanker ni nar ni ser ansiktet?

PAUS 01:08
Flaskorna

Fragor till barnen:
- Kommer hela filmen bara fortséatta s har?
- Eller vad tror ni kommer att handa?

PAUS 01:22
Ansiktet

Fragor till barnen:
- Vad ténker hon nu?
- (Hur kan det redan sitta en kapsyl p&?)
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PAUS 01:57
Knuffar undan tanten

Fragor till barnen:
- Vad var det som hande nu?
- Var tror ni att hon kommer att komma?

PAUS 02:16
Tittar pa kapsylen

Fragor till barnen:

- Vad ténker hon nu?

- Vad tror att hon ska géra?
- Vad hade ni gjort?

PAUS 02:40
Svart/Slut
Fragor till barnen:

- Hur k&nner hon sig nu?
- Hur hade ni kant er?

(Om moijligt tittar vi pa hela filmen igen.)

- Vad tror ni att den som har gjort filmen tankte?

- Vad tror ni hen vill att ni ska tanka?
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Billy Elliot

Utdrag ur langfilmen av Stephen Daldry
(dér Billy upptécker ballett och férnekar sitt intresse f6r dansen)

BORJA SPELA UPP FRAN 06:35
Billy gar in i boxningslokalen

PAUS 07:15
”Sta inte bara dar, Elliot!”

Frégor till barnen:

- Ar det ndgon som vill bérja med att beratta vad ni téanker pa eller kdnner nar ni ser det har?
= Hur tror ni att det kénns for Billy?

- Var utspelar det sig?

- Hur hade det kénts for er att vara dar?

PAUS 07:29
Balettjejen tittar pa Billy

Fragor till barnen:

- Vad tror ni att Billy tycker om att boxas?
- Varfor tittar flickan pa Billy?

- Vad ténker hon?

PAUS 09:02
Billy kramar sdcken

Fragor till barnen:
- Vad tror ni att Billy skulle vilja gbra?
- Varfor?

PAUS 09:49
”Fat chans!”

Fragor till barnen:
= Hur ar lararen?
- Vad tycker hon om eleverna?

PAUS 11:28
Billy slar i gréaset

Fragor till barnen:

- Hur k&nner han sig nu?

- Vad tyckte han om att dansa?

- Och den stranga lararen, vad tyckte hon om Billys dans?

PAUS 12:16
Billy tittar efter balettldrarens bil

Fragor till barnen:



- Om han tyckte det var roligt, varfor vill han inte sdga det?

- Vad hade andra tyckt om han sa att han gick pa balett?

- Vad hade ni gjort om ni var Billy?

- Ar det nagon av er som har varit med om nagot dar ni velat géra nagot, man kanske inte vagat?
- For att det &r pinsamt?

- Eller for att nan annan tycker att man inte ska gora det?

= Hur tror ni att slutar for Billy?

(Kanslor och deras funktion: https://www.snorkel.se/vad-ar/kanslor/)
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Cykeltjuven

Utdrag ur langfilmen av Vittorio De Sica
(pappan ger pojken en 6(fil, tror att han drunknat, bjuder pa pizza)

Borja med ryggen till och bara lyssna pa den forsta 1,5 minuten

BORJA SPELA UPP FRAN 48:00
De gér in i kyrkan

PAUS 49:27
“Jag vet inte vad du pratar om.”

Fragor till barnen:

- Vad hor vi fér nagot?

- Var utspelar sig den har filmen?

Vad far ni for kénsla nér ni lyssnar pa detta?
Vad pratar de far sprak?

- Varfér viskar de?

Vi spolar tillbaka och tittar pd samma scen

48:00
De gér in i kyrkan

PAUS 49:27
“Jag vet inte vad du pratar om.”

Fragor till barnen:

- Hur férandras upplevelsen nér ni ser scenen?

- Fanns det ndgot i hur det kdndes, som forandrades?
- Vad ar det f6r manniskor som ar dar?

- Vad vill pappan?

- Hur ska han kunna évertala den &ldre mannen?

- Vad tror ni att han kommer géra?

= Hur tror ni att det kommer att g& f6r honom?

PAUS 52:54
Kommer inte ut genom dérren.

Fragor till barnen:

- Vad ké&nner pappan nu?

- Hur viktigt &r det f6r honom att hitta gubben?
- Vad tror ni att pojken tanker och k&nner?

- Och han som jobbar i kyrkan?

PAUS 54:23
Orfilen/pojken

Fragor till barnen:
- Hur k&nner sig pojken?
- Vad tror ni att han kommer att géra?

PAUS 54:25
Orfilen/pappan



Fragor till barnen:
- Hur ké&nner sig pappan?
- Vad tror ni att han kommer att géra?

PAUS 55:08
Grél

Fragor till barnen:

- Om han angrade sig, varfor séger han inte forlat?
- Varfor ar det svart att sdga forlat?

- Vad tror ni att han kommer att géra nu?

PAUS 56:08
”"Han drunknar!”

Fragor till barnen:
- Vad ténker pappan pa nu?
- Vad kanner han da?

PAUS 56:59
Det &r inte Bruno

Fragor till barnen:
- Vad kénner pappan nu?
- Vad tror ni att han kommer att géra nu?

PAUS 57:51
De ser pa varandra.

Fragor till barnen:

- Vad k&nner pojken?

- Vad tanker han pa?

- Vad tror ni han skulle vilja hdnde?
- Vad k&nner pappan?

- Vad tanker han pa?

- Vad tror ni han skulle vilja hdnde?

PAUS 58:59
Gar mot pizzeria

Fragor till barnen:

- Vad k&nner Bruno nu?

- Vad k&nner pappan?

- Vad var det som gjorde att det férandrades?

Om allt det vi sett:

- Vad far man for kénsla av den har staden?

Vad ar det fér manniskor som bor har?

Hur skulle det kdnnas fér er/dig om du bodde dar?
Den som har gjort den hér filmen, vad vill hen beratta?
Vad tror att de ville att vi skulle tdnka p&?

17



	Innehållsförteckning
	Introduktion
	De fem grundpelarna
	Att välja film
	Visning och samtal
	Det praktiska genomförandet
	Så kan Shared Reading presenteras för eleverna
	Exempel på filmer och filmhandledningar



